
Возраст 9-12 лет 

Год занятий – второй 

Цикл 5                    Библейские повествования 

                                           из жизни Иисуса Христа 

        Урок  Урок  Урок  Урок  NNNN 38 38 38 38    
Дата _____ 

Тема    

Цель                                   Показать детям, что Иисус есть хлеб жизни. 

Библейский источник   Матфея 14:14-21; Марка 6:31-44; Луки 9:10-17; Иоанна 6:1-14 

Библейская история     Насыщение пяти тысяч 

Золотой стих                 «Иисус же сказал им: Я есмь хлеб жизни; приходящий 

ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать никогда»    

                                                       Евангелие от Иоанна 6 глава 35 стих 
Практическая цель       Побудить детей искать в Иисусе всё потребное 

        для жизни, для души  

Ход урокаХод урокаХод урокаХод урока    
Приветствие 

Слово перед молитвой. Молитва 

Пение 

 Опрос домашнего задания 
Повторение золотого стиха               Прил. № 1  Матфея 17:5 

На доске прикрепляют облако и от облака 5 линий. Под линиями написаны цифры 

соответствующие  буквам золотого стиха, а над линиями надо написать буквы золотого 

стиха, соответствующие цифрам. Буквы называют дети, выбирая из шифра, а место 

Писания они должны назвать самостоятельно. 

Повторение темы  

 Детей разделить на две группы. Нарисовать гору, на которую и с двух сторон 

постепенно «поднимаются» дети. На «горе», по мере подъема написать цифры, с одной 

стороны четные, а с другой нечетные по количеству вопросов. Задача детей – достигнуть 

вершины горы, отвечая на вопросы.                  

Вопросы 

1. Кого взял с Собою на гору Иисус? Петра, Иоанна, Иакова 

2. Что произошло на горе? Иисус преобразился 

3.   Какой вид был у Иисуса? «…просияло лицо Его как солнце, одежды же Его сделались 

белыми как свет» Матфея 17:2 

4. Кто появился рядом с Иисусом? Моисей и Илия 

5. Кто из этих двоих людей был взят на небо живым? Илия 

6. Для чего Иисус преобразился перед учениками? Чтобы показать славу Свою, укрепить 

веру учеников 

7. Что предложил Петр? Построить три кущи 

8. Что услышали ученики на горе? Был голос с неба 

9.  Какие слова прозвучали с неба? «Сей есть Сын Мой возлюбленный;  Его слушайте» Мат.17: 5 

10. Обрадовались ли ученики, войдя в облако? Нет, испугались. Матфея 17:6 

11. Что должно быть в сердце человека, чтобы попасть на небо? Любовь, послушание, 
щедрость, молитва, Божье прощение, добродетель… 

12.  Какой вывод вы сделали для себя из этой истории? 

Проверка  практического задания                Заполнение рабочего листа тетради 

Оценочный момент                                      Раскрашивание рыбок 

Пение 
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Вступление 

Капитан Браун жил во времена парусных кораблей. Его крылатое судно 

было одно из самых больших и надежных в торговом флоте. Но в один из 

ненастных дней его судно «Золотой Орёл» потерпело кораблекрушение в 

Атлантическом океане. Выброшенный в море капитан ухватился за 

проплывающую мачту корабля. Он был один в просторах океана. Браун хорошо 

понимал, что если его не спасут, он умрет от голода и жажды.  

Через неделю после кораблекрушения ему оказали помощь. Жизнь 

человека была спасена. 

Как вы думаете, в первые минуты спасения чего больше всего хотел Браун? 

Ответы детей. Может, он просил денег или чистую, красивую одежду? А, может, его 

интересовало, стал ли он знаменитым? Нет, об этом он не беспокоился. Ему хотелось 

только одно: как можно скорее напиться воды и поесть хлеба, чтобы утолить 

физический голод. Ведь без пищи человек не может долго жить, он умирает.  

Вы, возможно, знаете, что у человека кроме  тела есть еще и бессмертная душа, 

которая будет жить вечно. Душа чувствует, мыслит, желает. И душа тоже испытывает 

духовный голод.  

От того, какие желания есть в  душе человека, к чему он стремится и что делает, 

зависит, где он  будет в вечности – с Богом, в Его любви и радости, или без Бога, где 

муки и страдания. 

 Многие стараются утолить голод души, собирая деньги, покупая модные 

наряды, дорогие машины, компьютеры  и прочее, не понимая, что душе нужен 

Бог. Такие люди не смогут быть в вечности с Богом.  

Бессмертной душе нужен Хлеб жизни. 
 

Тема             
 

Каждый раз, когда Иисус приходил в какое-нибудь село или город, за 

Ним следовало большое количество людей. Они спешили к Нему в общение по 

разным причинам. Одни хотели просто увидеть Иисуса, иметь встречу с Ним, 

другие желали увидеть чудо, третьи стремились послушать Его проповедь.  

Дорогой друг, а спешишь ли ты каждое воскресенье в Дом Божий, чтобы 

услышать, что скажет тебе Господь, чтобы напиталась твоя бессмертная душа? 

Возможно, ты приходишь в Дом Божий только для того, чтобы встретиться с друзьями, 

узнать новости. Проснувшись от сна, стремишься ли ты в общение с Иисусом, читая 

Библию и молясь Ему? Он ждет тебя на такие общения, ждет постоянно. 

Однажды, когда ученики Иисуса Христа после продолжительного труда 

пришли к Нему и рассказали обо всех благословениях, которые они имели, то 

«…Он, взяв их с Собою, удалился особо в пустынное место…» Луки 9:10. 

Но народ искал Иисуса. И, узнав, где Он находится, пошел на то место. 

Среди них были слепые, хромые, больные.  

Как вы думаете, принял ли Иисус их? Ответы детей. Да, конечно же! Ведь 

Иисус любил всех людей, Он сострадал больным, а людям, измученным 

грехом, желал дать освобождение. Он был исполнен любви и жалости к ним, 

потому что «…они были как овцы, не имеющие пастыря…» Марка 6:34.  
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Приняв людей, Иисус «…беседовал с ними о Царствие Божием и 

требовавших исцеления исцелял» Луки 9:11.  

Незаметно спустился вечер, а народ всё не расходился. 

Всем так хорошо было с Иисусом! Казалось, все забыли, что 

они вдали от города, и что им не найти здесь ни приюта, ни 

пищи. Прил. № 5. Прил. 2, урок 33. Иисус. Ученики забеспокоились и 

сказали Иисусу: «…отпусти народ, чтобы они пошли в 

окрестные селения и деревни ночевать и достали пищи; 

потому что мы здесь в пустом  месте»  Луки 9:12. Но Иисус 

сказал им: «…вы дайте им есть…» Луки 9:13. 

Я думаю, что ученики были очень удивлены. Ведь людей было пять 

тысяч! Где взять пищи на всех?  Один из учеников, Андрей, брат 

Петра, увидел у одного мальчика «…пять хлебов ячменных и две 

рыбки…» Иоанна 6:9. Но разве можно накормить такое множество 

народа этой пищей? Прил. № 2. 

Дорогие друзья, сколько еды вы берете с собой, когда идете в 

горы или в лес, или на речку? А если вас много? Представьте, 

сколько надо было вам взять еды, чтобы накормить пять тысяч 

людей! 

Человекам это невозможно. Но Иисус однажды сказал: «…невозможное 

человекам возможно Богу» Луки 18:27.  

Конечно, Иисус, будучи Сыном Божиим, знал, что Он будет дальше делать.  

Андрей подвел мальчика к Иисусу.  И мальчик отдал Иисусу все, что у него было.  

Может быть, ты думаешь, что у тебя нет чего-то особенного, 

значительного, что ты мог бы отдать Господу? Но Господь будет рад, когда ты 

отдашь то малое, что у тебя есть. Возможно, ты отдашь свою конфетку или 

пряник, чтобы поделиться с другими. Ты можешь помочь родителям или 

бабушке помыть посуду и полы, вскопать огород, 

посмотреть за младшим братом или сестрой, а еще - 

ты можешь прославить Бога пением или 

стихотворением. И Господь благословит это. 

 Иисус, взяв у мальчика хлеб и рыбу, сказал 

ученикам: «…рассадите их рядами по пятидесяти» 

Луки 9:14. Люди расположились группами по пятьдесят и по сто человек. Прил. № 3. 

Взоры устремились на Иисуса…. Что Он будет делать с этими пятью хлебами и 

двумя рыбками? А Иисус взял хлеб и рыбу, поднял глаза к небу и поблагодарил Бога 

за эту пищу. Затем Он разломил  хлеб и рыбу на части и дал ученикам. А ученики 

стали раздавать народу. Хлеб и рыба как бы множились. И, как сказано в Библии, 

«…ели все и насытились...» Матфея 14:20. Насытились 

– значит, очень хорошо наелись, как говорят, досыта. 

Когда все насытились, Иисус попросил учеников 

собрать остатки хлеба, и их набралось двенадцать 

корзин! Прил. № 2. Какое чудо! Было только пять хлебов 

и две рыбки. А насытились около пяти тысяч человек, и 

еще осталось так много! Цифра 5000. 
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Как удалось Иисусу сотворить такое чудо? Он Сын 

Бога, Он Бог,  и для Него нет ничего невозможного. И это Он 

совершил из любви к людям. 

Чудо, совершенное Иисусом, произвело такое сильное впечатление на народ, 

что они захотели сделать Иисуса царем. Но Иисус знал намерения людей и поэтому 

удалился от них, ведь Он пришел на землю не для того, чтобы управлять земным 

царством, но чтобы показать людям дорогу к Небесному Царству, чтобы Царство 

Божие было внутри человека, в его сердце. Иисус знал, что люди последовали за Ним 

потому что они ели и насытились. Но Он хотел, чтобы люди думали не об этой пище, 

которую едят каждый день, а о пище духовной.  

Какое разнообразие хлеба есть в магазинах! Хлеб едят старые и малые, 

богатые и бедные, едят для поддержания физических сил. А Иисус – Хлеб 

жизни, Который насыщает  душу. Ведь Он Сам сказал о Себе: «…Я есмь хлеб 

жизни; приходящий ко Мне не будет алкать…»  Иоанна 6:35.  

Как человек не может жить без физического хлеба, в котором мы 

нуждаемся ежедневно, так и душа не может жить без Хлеба духовного, 

который есть Иисус Христос. Иисус становится Хлебом жизни для тех людей, 

которые приходят к Нему и просят прощения за грехи.   

Питаться Хлебом жизни – значит, быть в постоянном общении с 

Иисусом, т. е. читать Слово Божие, вникать в 

него и стремиться исполнять его в жизни, 

стремиться быть похожими на Иисуса. Это 

значит, молиться Господу и посещать Дом 

молитвы. Прил. № 4. Слова постоянное общение 

с Иисусом, читать слово Божие написаны на 

раскрытой Библии, молиться написаны на 

сложенных в молитве руках, посещать Дом молитвы на картинке Дома молитвы.  Когда 

мы читаем или слушаем Слово Божие, оно питает нашу душу и наполняет её 

миром и покоем.  И это надо делать постоянно. Ведь свое временное тело 

человек питает 3-4 раза в день, но насколько больше надо заботиться о питании 

бессмертной души.  

В пустынном месте Иисус, чтобы накормить народ, преломил хлеб и 

умножил его. Но вскоре Тело Иисуса было ломимо. Его Тело было избито, 

истерзано. Он страдал на кресте, чтобы взять на Себя грехи мира, твои и мои.  

Он, не знавший греха,  понес такое наказание, чтобы мы примирились с Богом 

и имели  мир и покой в нашем сердце, чтобы стать для всех, приходящих к 

Нему, Хлебом жизни. 

Как некогда  мальчик отдал Иисусу  хлеб и рыбу для насыщения 

множества народа, так и теперь ты можешь отдать свое время, силы, 

способности Господу, свидетельствуя людям о любви Божией.  

 Дорогой друг, если ты не примирился с Богом, то знай, что твоя душа 

ничем не насытится: ни модной одеждой, ни компьютером, ни развлечениями. 

Твою душу может напитать и дать ей вечную жизнь только Господь. Прими 

Христа и питайся истинным Хлебом жизни. 
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А если ты уже принял Христа, помни, для того, чтобы духовно расти и 

идти за Иисусом, тебе необходимо ежедневно читать Библию и молиться, питая 

свою душу Хлебом жизни. И, как ты испытываешь жажду физического хлеба, 

так пусть в твоем сердце постоянно будет жажда Хлеба духовного. 

Молитва 

Пение 
 

Разучивание золотого стиха                      Приложение № 6,7  

««««ИисусИисусИисусИисус     жежежеже     сказалсказалсказалсказал     имимимим : : : : ЯЯЯЯ     есмьесмьесмьесмь     хлебхлебхлебхлеб     жизнижизнижизнижизни ;  ;  ;  ;  приходящийприходящийприходящийприходящий     кокококо     МнеМнеМнеМне     нененене     будетбудетбудетбудет     

алкатьалкатьалкатьалкать ,  ,  ,  ,  ииии     верующийверующийверующийверующий     вввв     МеняМеняМеняМеня     нененене     будетбудетбудетбудет     жаждатьжаждатьжаждатьжаждать     никогданикогданикогданикогда»»»» 

Евангелие от Иоанна 6 глава 35 стих 

алкать – очень хотеть есть 

На доске прикрепляют раскрытую Библию. Колоски, на которых написаны 

слова золотого стиха, во время разучивания постепенно прикрепляют вокруг 
Библии, начиная с первых слов. Затем колоски убираются,  а дети рассказывают 
стих полностью.   
 

Разучивание песни    Приложение «Песни» № 31  «Утром лишь зарница»       

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   Заключительная молитва 

- На этом наш урок закончен, с Господом! 

1. Выучить золотой стих. Иоанна 6 глава 35 стих 

2. Читать:  Матфея 14: 14-21; Марка 6:31-44; 

 Луки 9:10-17;  Иоанна 6:1-14 

3. Заполнить рабочий лист тетради 
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